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Pandemia a zdrowie psychiczne dzieci i mfodziezy. Wnioski i
rekomendacje

Informacja sygnalna

Dotyczy: zdrowie psychiczne, pandemia
Stowa-klucze: koronawirus, szkoty, dzieci, nauczyciele, psychika, emocje, edukacja, pedagogika

Podstawa wnioskowania: analizy wtasne

Opis sytuacji

Dzieci i mtodziez to grupy szczegdlnie narazone w obecnej sytuacji w zakresie zdrowia psychicznego. Pandemia
COVID-19 wymusita na nich inny model dziatania i uczenia sie. Z tradycyjnego modelu, ktéry jest dobrze znany,
na zdalny. Wykorzystywanie technologii informacyjno-komunikacyjnej stato sie koniecznoscia.

W szkotach wiele sie zmienito w bardzo krétkim czasie. Pojawity sie komplikacje, ktorych wczesniej nie byto. Po
pierwszym etapie radosci, zwigzanym z ogtoszeniem zamkniecia szkot, dzieci i mtodziez doswiadczyta wielu
emocji i typowych probleméw takich jak: ztos¢, smutek, frustracja, gniew, osamotnienie, wyalienowanie, brak
mozliwosci wyrazania wtasnych emocji. Pojawity sie ktopoty zwigzane ze zmiang codziennego zycia, ze zdalng
nauka, z nowymi wyzwaniami, z ograniczeniami w poruszaniu sie, a takze brak rzeczywistego kontaktu z
réwiesnikami.

Dzieci, mtodziez ich rodzice, oraz nauczyciele do$wiadczyli obcigzenia emocjonalnego. Niektdérzy przezywaja
kryzys. Potrzebne jest wsparcie ekspertow, w tym psychoterapeutdw, psychiatréw dzieciecych, terapeutéw dla
dzieci i mtodziezy. Wymienione grupy potrzebuja asysty specjalistow, aby jak najszybciej przystosowaé do
nowych warunkéw. Dlatego przedstawiamy szereg rekomendacji w tym zakresie — dla instytucji zajmujacych sie
edukacjg, szkot, nauczycieli, poradni i organizacji pozarzgdowych.

Rekomendacje

Rekomendujemy nastepujace dziatania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w okresie
pandemii:

1. Obowigzkowa lekcja wychowawcza realizowana online (prowadzona przez wychowawce lub pedagoga
czy tez psychologa szkolnego) powinna by¢ poswiecona pandemii i jej konsekwencjom dla naszego zycia
psychicznego.

2. Wsparcie specjalistbw w postaci bezptatnych konsultacji i porad dla nauczycieli ,Jak podnies¢
kompetencje wychowawcze”

3. Systematyczne bezptatne szkolenia dla nauczycieli zatrudnionych w szkotach i placéwkach oswiatowych
na temat budowania relacji, kompetencji miekkich, szeroko rozumianych potrzeb emocjonalnych.

4. Wyposazenie nauczycieli w laptopy, drukarki, skanery.

5. Wprowadzenie obowigzkowych , przerywnikdéw lekcyjnych” majacych na celu zaktywizowanie uczniow,
zachecenie ich do zabawy oraz $miechu.

6. Systematyczne video rozmowy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
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7. Dodatkowe wsparcie finansowe dla wychowawcéw, ktorzy tworza dodatkowe momenty w tygodniu
przeznaczone na dyskusje online, spotkania z innymi, konsultacje indywidualne z uczniami, ktérzy
sygnalizujg taka potrzebe.

8. Wiekszy nacisk na zdrowg rywalizacje mtodziezy poprzez prace zespotowa (projekty grupowe — np.
praca na wspdlnym dokumencie, prezentacji, kolekgcji).

9. Reforma systemu oceniania (rozwazy¢ wystawianie ocen podsumowujgcych prace projektowe, w
ktorych uczniowie indywidualnie lub w grupach wykonujg prace pisemne, projektujg infografiki i
plakaty, tworzg prezentacje lub filmy czy tez udzielajg odpowiedzi gtosowej lub za posrednictwem czatu
video).

10. Zdalne porady i konsultacje terapeutow dla nauczycieli.

11. Nagranie podcastu na konkretny temat dla wybranej klasy/grupy/spotecznosci z danej szkoty.

12. Telefon zaufania dedykowany dzieciom i mtodziezy w danym powiecie/ gminie

13. Opracowanie scenariuszy lekcji wychowawczych na konkretny temat, np. o przezywaniu emocji

14. Wspotpraca szkot z organizacjami pozarzgdowymi w obszarze wparcia dla rodzicdw, dzieci i nauczycieli

15. Zdalne warsztaty dla Rad Rodzicéw przy szkotach

16. Zwiekszenie czestotliwosci pomocy terapeutdw i psychologédw poprzez zatrudnienie dodatkowych
specjalistdw w centrach edukacyjnych, stowarzyszeniach, fundacjach lub placowkach oswiatowych, tak
aby kazdy kto ma potrzebe rozmowy, porady, konsultacji bezzwtocznie jg otrzymat.

17. Przygotowanie materiatéw i wskazowek online dostepnych w bezptatnej formie przez zespédt
psychologdw, nawigzujgcych do aktualnej sytuacji zwigzanej z epidemia. Wydawanie ich regularnie, np.
w odstepach co tygodniowych. Wideo konferencje ze specjalistami z réznych dziedzin.

18. Kontakt terapeutow rodziny z rodzicami i opiekunami dzieci poprzez dostepne kanaty; np. Skype.

Wiecej informacji: Jarema Piekutowski, tel. 662 003 969, jarema.piekutowski@cpt.org.pl
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